all’ OPERA

attivita 2024/2025



Il bene,
che
opera!

Scegliere 'OPSA significa fare un’esperienza
pratica e ottenere cosi un riferimento completo
per conoscere da vicino le opportunita di lavoro
e formazione professionale nelllambito
dell'assistenza sanitaria e sociosanitaria alle
persone con disabilita o con decadimento
cognitivo.

Qui troverete tutte le informazioni per
procedere.
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CHI SIAMO

COSA OFFRIAMO

A CHI CI RIVOLGIAMO

IL PERCORSO DEL PCTO

E DOPO?
IL VOLONTARIATO ALL'OPSA

CONTATTI



Mission

Nella sua mission OPSA & impegnata non
solo a garantire un'assistenza di qualita,

O Mma soprattutto a promuovere il benessere
‘ h I delle persone rendendole protagoniste del

loro progetto di vita.
@

OPSA - Opera della Provvidenza S. Antonio
e una struttura alle porte di Padova che, con

[ ] [ ]
Ospiti
Qi A S . . _
%‘;‘\\g), A oggl in OPSA vivono quasi 600 Ospiti.
Nelle strutture residenziali e diurne
operano 590 collaboratori, di cui 485
figure sanitarie, sociali ed educative e 30

| SUoi centri servizi residenziali e diurni, religiose. Offrono il loro servizio anche

accoglie diverse forme di fragilita e non 150 volontari.

autosufficienza: disabilita fisica e/o )

intellettiva, disabilita acquisite, decadimento ' Assistenza

cognitivo. OPSA riesce a garantire uno standard
— — di assistenza molto elevato, e a

E una fondazione di religione della Diocesi di MENtEREre 1o house” LU | seriz) [oe;
Il funzionamento della casa, anche

Padova, accreditata dalla Regione Veneto e . - . o .
grazie agli investimenti resi possibili

che afferisce all'Ulss 6 Euganea. dalle donazioni, che qui da sempre
chiamiamo “Provvidenza”.



Le aree

disabilita
1 Casa per persone con disabilita che vivono in comunita
di massimo 20 persone
1 centro di riferimento per gravi disabilita (CRGD)
e disturbi del comportamento

con elevata necessita sanitaria
1 poliambulatorio

decadimento cognitivo
e Alzheimer

2 centri diurni e 2 centri residenziali per persone affette
da decadimento cognitivo e Alzheimer

1 centro di ascolto e formazione per caregiver

centro servizi per religiosi
non autosufficienti



Le persone

AlI'OPSA lavorano professionisti qualificati e in continua formazione, seguendo
un approccio multidisciplinare che richiede collaborazione e comunicazione

7 35 24

357 47

MEDIC] INFERMIER] RESPONSABIL OPERATOR] EDUCATOR]
DI NUCLEO SOCIO SANITAR]
FISIOTERAPISTI LOGOPEDIST] PSICOLOG! ASSISTENTI FARMACISTA
SOCIALI

Dati aggiornati al 30/04/2024



ALCUNE FORMULE

1 90 ore di PTCO

[ _
A Ch I 1 volta a settimana, 1
pomeriggio a settimana
ci rivolg ia o oppure mattina + pomeriggio

durante il periodo delle

vacanze 2 200 ore di PTCO
Il percorso PCTO che offriamo é AlII'OPSA si preparano ogni
pensato per licei ed istituti sociali, licei giorno 1.200 pasti con
scientifici, istituti alberghieri, istituti lavorazione di prodotti freschi
tecnici o altri istituti. Siamo in grado di 2 settimane nen i.ndUStri.a”’ su lavoro a
: . : cr . . turni, coordinato da Chef
fornire diverse disponibilita durante (gennaio e giugno) Davide Beda.

3 settimane
(durante I'anno scolastico)

I'anno scolastico, In base ai singoli
percor5|. PCTO prgws’u .e a seconda del | settimana di residenza A
progetti, personalizzati sulla base delle (solo_per classi quinte

attivita formative dei singoli studenti. a gennaio o aprile)

200 ore di PTCO

1 volta a settimana, 1
pomeriggio a settimana
oppure mattina + pomeriggio
durante il periodo delle
vacanze



Definizione del piano
del PCTO con listituto
scolastico

Presentazione della
struttura con l'obiettivo di
far conoscere e
approfondire il mondo della
disabilita e delle residenze
per anziani
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Il percorso
PCTO

Accoglienza e
orientamento in OPSA
con spiegazione
organigramma e ruolo N
responsabile di Nucleo

Presentazione delle
figure professionali
che operano nelle
strutture socio-
assistenziali e
sicurezza e norme di
comportamento

Periodo PCTO Chiusura progetto,

operativo e restituzion|  «==- relazione ed

qggt|d|ane su[le eventuale elaborato
attivita, con gestione sU OPSA

Diario di bordo dello

studente




Il percorso
del PCTO

Che cosa apprendera e quali
obiettivi raggiungera lo studente
dopo aver fatto l'esperienza in
OPSA?

Sperimentarsi nel
relazionarsi con i
referenti di Nucleo, gli
educatori e gli
operatori per creare un
clima di accoglienza e
sostegno agli Ospiti

Riconoscere il valore
di ogni vita e
'importanza di un
ambiente e di un
contesto favorevoli e
accoglienti per il
benessere di ogni

persona, riflettendo
sugli elementi
necessari a questo
SCOPO

Svolgere compiti di
collaborazione
critica e propositiva
nei gruppi di lavoro

Comprendere che il
percorso prevede
un'assunzione di

responsabilita verso

il territorio

Applicare nelle varie
situazioni | metodi e
le categorie
Interpretative
proprie delle scienze
economiche,
giuridiche, sociali e
antropologiche

A ogni studente
verra dato un diario
con riassunti questi

punti; saranno
Invitati ogni giorno a
riflettere sul tempo
trascorso in OPSA,
rispetto alle diverse
aree tematiche
coinvolte



esempio di programma PCTO - prima settimana

lunedi

9.00 accoglienza con il
responsabile della sicurezza
OPSA e approfondimento del
regolamento interno

9.45 accoglienza in Nucleo

11.30 approfondimento con
lo psicologo sul tema

“la relazione con le persone
disabili”

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 -15.00
momento di confronto,
storia dell'Opera della
Provvidenza

15.00 - 17.00
accompagnamento nei
Nuclei di destinazione e
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

martedi

9.00 attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

11.30 -12.30
approfondimento
nell'lambito professionale,
conoscenza del ruolo del
responsabile di Nucleo (RdN)
12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento:
I'esperienza di una
mamma di un ragazzo con
disabilita accolto allOPSA

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

mercoledi

9.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

11.30 - 12.30
approfondimento

'OPSA nella rete dei servizi L.

528/2000 e L.R.
12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento
dell'lambito professionale
medico e trascrizione della
giornata

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
afflancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

giovedi

9.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato dal
responsabile di Nucleo

11.30 -12.30
approfondimento
“attivita laboratorio
multisensoriale

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento
dell'ambito professionale
operatore socio sanitario e
trascrizione della giornata

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

venerdi

9.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato dal
responsabile di Nucleo

11.30 - 12.30
approfondimento

“chi e la persona con
disabilita”"? L. 104/1992 e il
processo di inserimento di un
ospite

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento
dell'lambito professionale
educatore e trascrizione
della giornata

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
afflancamento al
professionista individuato dal
responsabile di Nucleo



esempio di programma PCTO - seconda settimana

lunedi

9.00 attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

11.30 approfondimento i
centri servizi per gli anziani
non autosufficienti” con
presentazione dei centri
servizi del'lOPSA

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento
dell'lambito professionale
assistente sociale e
trascrizione della giornata

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

martedi

9.00 attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

11.30 - 12.30
approfondimento
musicoterapia

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento
dell’lambito professionale
infermiere e trascrizione
della giornata

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

mercoledi

9.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

11.30 -12.30
approfondimento
dell'ambito professionale
psicologo e trascrizione
della giornata

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 - 15.00
approfondimento
dell'lambito professionale
fisioterapista e
logopedista e trascrizione
della giornata

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
afflancamento al
professionista individuato
dal responsabile di Nucleo

giovedi

9.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato dal
responsabile di Nucleo

11.30 -12.30
approfondimento
scienze motorie adattate

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 -17.00

inserimento in Nucleo con
partecipazione alle riunioni
di équipe con i
professionisti presenti

venerdi

9.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
affiancamento al
professionista individuato dal
responsabile di Nucleo

11.30 - 12.30

condivisione dell’'esperienza
svolta con tutti i responsabili
di Nucleo e i tutor scolastici

12.30 - 13.30 pausa pranzo

13.30 -15.00
approfondimento
il volontariato in OPSA

15.00 -17.00

attivita nei nuclei di
destinazione con
afflancamento al
professionista individuato dal
responsabile di Nucleo



E d o po O -I Conoscere il volontariato in OPSA
da vivere sia come esperienza personale che formativa,
Fa re anche all'interno dei progetti di recupero dalla
sospensione scolastica.
volontariato
al’OPSA

L'esperienza non deve per forza

2 Fare esperienza residenziale con la classe,
ospitati nella foresteria dei volontari,
per conoscere ancora piu da vicino la Casa e
avvicinare altre realta sociali presenti nel territorio.

terminare!
Se il PCTO e piaciuto, lo studente puo 3 Sviluppare il tema del volontariato all'interno della
continuare a frequentare 'OPSA giornata del 5 dicembre, dedicata alla celebrazione

approfondire la conoscenza e del volontariato internazionale.

condividere |'esperienza,
seguendo queste 3 opzioni.



® ®
VI e n I Si puo conoscere la Casa anche attraverso una visita
guidata, se possibile con |la partecipazione degli Ospiti

stessi.
a Su richiesta, si puod sviluppare la visita in modo da

coinvolgere da vicino le diverse figure professionali
1,
conoscerci:

che lavorano all’lOPSA.



Domande?

Per richieste o modulistica:

Lorenza Bertazzo

Coordinatrice gruppl In visita,

PCTO e volontari OPSA
volontari@operadellaprovvidenza.it
3440169174

llaria Ruzza
Assistente sociale e tutor PCTO
l.ruzza@operadellaprovvidenza.it

3351094232

Opera della Provvidenza S. Antonio

Via della Provvidenza, 68
35030 Sarmeola di Rubano (PD)
0498972811

www.operadellaprovvidenza.it
Facebook e Instagram @opsapadova




